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1.	Een speekselstaal wordt 
afgenomen door een 
zorgprofessional met behulp 
van een swab.

2.	De unieke code van het staal 
wordt geregistreerd op een 
beveiligd platform.

3.	Het DNA-staal wordt, na 
uitdrukkelijke toestemming, 
geanalyseerd in een 
gespecialiseerd en 
gecertificeerd laboratorium.

4.	De zorgprofessional ontvangt 
de resultaten binnen 2–4 weken 
via een beveiligd digitaal 
gezondheidsplatform en kan deze 
gebruiken in combinatie met 
andere relevante gegevens.

Het proces voldoet aan de strengste vereisten inzake 
gegevensbescherming (GDPR).

Waarom Fagron Genomics?

•	 Integratie van inzichten: genetische informatie 
kan worden gecombineerd met medische en 
leefstijlfactoren voor meer onderbouwde adviezen door 
de zorgprofessional.

•	 Klinische kwaliteit: ondersteund door Fagron’s expertise 
en strikte kwaliteitsstandaarden.

•	 Betrouwbare technologie: nauwkeurige en schaalbare 
laboratoriumprocessen, geoptimaliseerd voor klinische 
toepassing.

•	 Gegevensbescherming: volledig conform GDPR. 
Gegevens zijn beveiligd, privé en worden nooit gedeeld 
of verkocht.

•	 Internationale ondersteuning: wereldwijde logistiek en 
ondersteuning van zorgprofessionals.
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Genetische inzichten voor gepersonaliseerde 
trainingsstrategieën

Sportprestaties worden bepaald door een combinatie 
van factoren, waaronder lichaamsbouw, kracht, 
uithoudingsvermogen, mentale veerkracht, gevoeligheid 
voor blessures, enzovoort.

Wetenschappelijk onderzoek toont aan dat specifieke 
genetische variaties – zogenaamde single nucleotide 
polymorfismen (SNP’s) – een rol spelen in de individuele 
reactie op inspanning. Deze variaties helpen verklaren 
waarom sommige personen beter presteren bij krachtgerichte 
activiteiten, terwijl anderen meer aanleg hebben voor 
uithoudingsvermogen.

Genetische inzichten kunnen 
zorgprofessionals ondersteunen 
bij het opstellen van strategieën 

die worden afgestemd op de 
individuele kenmerken en 

behoeften van een persoon.

Onderzoek suggereert dat genetische 
factoren een belangrijke rol spelen bij 
sportprestaties. Tussen de 30% en 80% van 
de verschillen tussen individuen kan worden 
verklaard door genetische variaties.

Fagron Sport Test onderzoekt genetische 
varianten die verband houden met 
sportprestaties. 

De resultaten verschaffen zorgprofessionals informatie die 
kan worden geïntegreerd met fysieke kenmerken (bv. leeftijd, 
geslacht, VO₂ max) en leefstijlfactoren (bv. voeding, beweging) 
om gepersonaliseerde trainings- en voedingsstrategieën 
te ondersteunen. De test is niet bedoeld voor diagnose 
of behandeling van ziekten en mag uitsluitend worden 
geïnterpreteerd door zorgprofessionals.

De test analyseert polymorfismen
En biedt hiermee informatie over predisposities en risico’s die 
verband houden met de sportprestaties van een individu.

Alle atleten, professioneel of niet, kunnen 
hun sportprestaties optimaliseren en 

blessures maximaal helpen voorkomen 
met Fagron Sport Test.

Geanalyseerde genetische variaties
Sportvaardigheden 
•  Anaërobe (kracht) en aërobe    
   (uithoudings)capaciteit
•  Maximale zuurstofopname 
   (VO2 max) en cardiovasculair  
   uithoudingsvermogen
•  Trainingsrespons

Lichamelijke kenmerken
•   Ontstekingsgevoeligheid
•   Oxidatieve stress en  
     spiervermoeidheid
•   Spierconditie en herstel
•   Hypertensie
•   Tendinopathie en  
     spierschade
•   Cellulitis

Personaliseren van sportprestaties
Voeg de informatie uit je Sport Test samen met de analyse 
van een NutriGen test en optimaliseer zo je voedingsplan, 

suppletie, leefstijl en training.

Maximale sportprestaties Sport Test & NutriGen

De synergie van twee genetische benaderingen.

Sport Test NutriGen

Een genetische benadering 
die inzichten biedt om 
trainingsschema’s te 

ondersteunen.

Een nutrigenetische 
benadering die 

informatie verschaft om 
voedingsplannen en 

leefstijlstrategieën beter af 
te stemmen op individuele 

eigenschappen.

+

Geïntegreerde aanpak
 
Door Fagron Sport Test te combineren met Fagron NutriGen 
kan de zorgprofessional voedings- en supplementenadviezen 
beter afstemmen op genetische kenmerken. Dit ondersteunt 
een geïntegreerde aanpak voor training, voeding en herstel.
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